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 コンテンツ一覧


 

  
  

   コンテンツ一覧です。

 

 

1.TKA_筋力編

①.TKA前の筋の状態を知ろう(18分47秒)

②TKAにおける筋への影響(16分02秒)

③筋力増強運動をする前にすること(6分59秒)

④TKA後の運動負荷は？(8分22秒)

⑤内側広筋のトレーニング方法(4分16秒)

⑥TKA後の筋力の予後予測(11分30秒)

⑦伸展機構破綻時のリハビリ(3分20秒)

 

2.TKA_ROM編

①術前から始まっているROM制限(7分57秒)

②ROMex前に知っておきたいこと(18分33秒)

③生活に必要なROM(2分56秒)

④TKA後のROM制限因子(9分56秒)

⑤TKA後のROM改善のポイント(12分06秒)

⑥TKA後のROMの予後予測(15分53秒)

 

3.TKA_歩行とADL編

①TKA後の歩行(12分44秒)

②TKA後の歩行の運動学(10分58秒)

③TKA後の歩行へのアプローチ(8分50秒)

④TKA後の転倒と転倒因子(12分06秒)

⑤TKA後患者の満足度(14分48秒)

⑥TKA後のスポーツ活動と復職(20分02秒)

 

4.TKA_疼痛編

①TKA後の疼痛の原因

②TKA後の疼痛管理

③TKA後の疼痛と身体機能との関係

④TKA後の疼痛の予後予測

⑤TKA後の疼痛と物理療法

 

5.膝OA編_

 

 

 

 

   
  


  
 








 
 
 
             
      
LINE@登録はこちら

			





		


TKA Lab e-ラーニング

			 

TKAに関わる理学療法士から好評いただいているTKA Lab e-ラーニングはこちら。↓クリック
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